PREFEITURA DE

FUNDO MUNICIPAL
DE SAUDE

CONSTRUINDO UMA NOVA HISTORIA

Item 57- Copia dos documentos que definiram os protocolos de atendimento nas unidades
municipais de saude visando a orientar o atendimento aos casos de infectados pelo novo
Coronavirus, ou declaragao informativo de que n&o houve alteracdo do protocolo de
atendimento em relagdo ao ano anterior

Definicdo dos protocolos de atendimento nas unidades de saude no contexto da
Covid-19 — ano 2021

Foram definidos protocolos de acordo com a realidade epidemiolégica do municipio,
onde foram elaborados fluxos de atendimento para melhor servir e comportar a demanda
da populagdo no contexto da pandemia. Elaboramos um documento orientador com
critérios e orientagdes, para dar seguimento ao fluxo de atendimento a todas as unidades,
a sequir:

PREFEITURA DE

FUNDO MUNICIPAL
DE SAUDE

CONSTRUINDO UMA NOVA HISTORIA

ATUALIZACOES E
RECOMENDAGCOES SOBRE A
COVD 19

PREFEITURA DE BARRA DE GUABIRABA: RUA MIGUEL TEIXEIRA DE CARVALHO, S/N, CENTRO - PE « CEP 55690-000 - (81) 3758-1156
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PREFEITURA DE

» DOR DE GARGANTA

> FALTA DE APETITE

> PERDA OU ALTERACAO DE OLFATO E/OU PALADAR
> CANSACO

» DORES MUSCULARES

> DOR TORACICA E FALTA DE AR

» ALGUNS SINTOMAS GASTROINTESTINAIS COMO NAUSEA,
DOR DE ESTOMAGO E DIARREIA

FUNDO MUNICIPAL |

DE SAUDE 2

CONSTRUINDO UMA NOVA HISTORIA g

;

g

PRINCIPAIS SINTOMAS

g

» FEBRE ’i
» TOSSE %

DIAGNOSTICO
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» RT-PCR na primeira semana de sintomas;
» Resultado falso negativo ndo descarta diagndstico;

» Paciente apresentar sintomas sugestivos e testagem
negativo deve permanecer em isolamento por 10 dias;

« E recomendado que a alta do paciente junto ao retorno
das atividades seja apos 10 dias de isolamento, sendo
que o mesmo ndo apresente quadro febril nas Ultimas
24 hrs ( sem uso de antipirético);

» N&o ha necessidade de nova testagem para definir alta
do paciente;
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RASTREAMENTO

»HIPOXIA PRECOCE / Saturac3o < 95 %
» PUBLICO ALVO:

> 60 ANOS

DOENCAS INSUFICIENCIA
CRONICAS RENAL
OBESIDADE IMUNODEPRIMIDOS
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MANTER CONTROLE DA OXIMETRIA
DESSES PACIENTES DIARIAMNETE
( ATENCAO BASICA /UBS)*

PACIENTES COM SAT < 95 % DEVEM
SER INTERNADOS
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ISOLAMENTO

« Todos com suspeita clinica devem
ser isolados por nominimo 10 dias;

* No caso de paciente com historico
de internacao anterior em UTI e/ou
imunodeprimidos *, o isolamento se
estendera por 20 dias

CONTACTANTES

* Isolamento por 10 a 14 dias;

» Realizar RT-PCR no contactante entre 0 6° ao 8° dia
apos o primeiro contato;

* TESTAGEM
AR BT IS R | SOLAMENTO POR 10 DIAS
POSITIVO
RESULTADO |l :
TS Vol - SR DO ISOLAMENTO APGs7
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PREVENCAO ;

B

- USO DE MASCARA
»  DISTANCIAMENTO FiSICO DE 1,5M >
» HIGIENE FREQUENTE COM AGUA E SABAO OU  ALCOOL
GEL A 70%

« EVITAR AGLOMERACOES -

» MANTER AMBIENTES VENTILADOS E AREJADOS

 PACIENTES COM SINTOMAS DE “RESFRIADO” DEVEM SER
MANTIDOS EM ISOLAMENTO
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PONTOS DE REFERENCIA

» UBS

- Acolhimento inicial aos pacientes sindrome
gripal leve

- Orientacao aos cuidados junto ao isolamento
(Enfermeira / Medico)

- Preenchimento da ficha de monitoramento
Municipal (unificada / ficha de notificagdo)* de
todos os pacientes.
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» UNIDADE HOSPITALAR

- Acolhimento ao paciente com sindrome gripal
leve / grave
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- Preenchimento da ficha de monitoramento
(copia)*
- Avaliacao do quadro clinico » Testagem (?) »

SAT > 95% + Outros sintomas associados »
Internamento » Protocolo de tratamento (SBI)
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FLUXO DE ATENDIMENTO

» Ficha de monitoramento

 Realizar testagem

* Preencher e manter controle do GAL, CIEVS E SINAN
(unificar *)

* Controle do quantitativo dos SWABS

» Sistema de coleta ( centro de testagem / coleta a
domicilio em pacientes acamados)

* Manter contato com paciente em isolamento domiciliar
a cada 2 dias ( ndo possui fator de risco)

* Manter contato e controle da oximetria diariamente
dos pacientes portadores de fatores de risco.
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SECRETARIA DE SAUDE

Planejamento / COVID 19
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‘ Barra de Guabiraba - 2021

Os protocolos também podem ser encontrados nos planos de contingéncia do
municipio na sua primeira e segunda edicdo, que podem ser acessados no link:
https://transparencia.barradeguabiraba.pe.gov.br/app/pe/barra-de-guabiraba/1/covid-
19/portal-covid-19/publicacoes/77
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A seguir as paginas do plano de contingéncia que dizem respeito aos protocolos de
atendimento:
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Primeira edicdo do plano de contingéncia:
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4. PLAND DE ACOES CONTRA O COROMAVIRUS E A COVID-19

# Testagens - Referéncia e UBS

S0 realizadas diaramente na Unidade Mista Paulo Viana de Queincz (hospital de
apoio 3 Covid-10) duis fipos de testagens para a Covid-19, sendo sles, o teste molecular
padrao ouro RT-PCR (por SWAB), para oS casos de pacieniss com suspeita & que
apresentem gualguer tipo de sintoma {enfre o 4° e 10° dia) assocado & doenga viral. Foi
adotado em segundo plano e para situagdes emengenciais (pelo resultado ser imediaio) o
seste ripido de antigeno, também por coleta de SWAS.

Em fodas as sete (7) Unidades Bisicss de Salde - UBS do municipio, também
dispormos de tesiagem rapida por meio do SWBE ulilizando o antigeno, esta medida
deu-se visando diminuir o fiuxo de circulagio pelas vias pdblicas e tambem de possiveis
casos afivos. A testagem € feita por meic de marcacao em cada UBS. tanto dos
sntomaticos como também de todos os contactantes dagquela resadéncia.
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& Monitoramento
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Todos o= casos positvos leves tanto da festagem na referéncia quanto da testagem
nas UBS's s3o monitorados pela equipe do Miceo Ampliado d= Sadde da Familia — NASF
do mumicipic durante 14 dias & caso evoluam para uma Sindrorme Respiratoria Aguda
Grave - SRAG sao internados na Unidade Mista Paulo Viana de Queircz, no anexo
desinado a Cowid-12 que disple de frés leitos masculinos, trés leites feminincs & deis
pedistricos; ou s3o fransferidos para hospitais de referéncias em Pemambuco, de acordo
com a gravidade e evolugao da sintomatologia.

0 Deparamento de Vigiinea em Salds wem fazendo fodo o monitoramento de
surgiments e evolugdo de casos de Cowid-18 no municipio, em seguida, divuiga para a
popuiacio o Boletim Didrio nas redes sociais da Prefeitura (instagram, Facebook e Site
nﬁdd}.uumxhinfmmgﬁamhmumimdemmﬁnudua(mnmiﬁrmrbe
recuperades), além do nimen de obitos, desde o inicio da pandemia até os dias hoe
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Sequnda edicao do plano de contingéncia:

LR UHE L

FUNDD MUNICIPAL
IE SAUDE
4 PLANO DE AGOES CONTRA O CORONAVIRUS E A COVIDAS

# Testagens - Seferéncia e UBS

%30 realizadas dizviamente na Unidade Mista Paulo Viana de Queiroz (hospital de
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apoen 2 Covid-18) dois tpos de testagens para 3 Covid-12, sendo eles. o tesie molecular
padric owro RT-PCR {por SWAB), para os casos de paciemes ©om suspeia e que
apreseniem qualguer tipo de sintorma (enire o 4° e 10° dia) assecado @ doenca viral, Foi
adotado em segundo plano & para siwacdes emergencias (pelo resuliado ser mediato) o
teste rapido de anfigeno, tambem por coleta de SWAE.

Em todas as sete (7) Unidades Basicas de Salde - UBS do murscipio, tamsem
dispomos de testagem rapida por meio do SWAE wiilizande o antigena. esia medida deu-
e yisando dimeir o fueo de crowagde pelas vias pdbiicas & também de possives casos
atvos. A testagem € feita por meo de marcagao em cada UBS. tanfo dos sntomaticos
oo tambem de todos o5 contaciantes daguela residéncia

/2TTEI9TAPOS-PAES-8ZSH-€982-/92.PL90 :0)USWNI0p 0p 0B1poD Wess oogep! feA/dds/iq-Aofad 80y 80i//:Suny ‘Wo 8ss0Y

» Implantacio do TESTA PE no muncipio

Considerando que o aumento de acesso a testagem para COVID-18 & uma das
esrategias recomendadas para intermuocdo das cadeias de transmissac e disnte da
posshilidade do crescimento da circulacio da variante delta, de ongem ndiana. ja
deteciaia em Pernambucs e em outres estados brasileiros, a testagem ampla awctana no
mniteraments desta & de outras varantes.

{0 teste rapido de antigeno para CIOVID-12 term bom desempenho em pacientes com
altas cargas virais, 0 que costuma ocomer na fase présintomatica (de © a 3 dias antes do
surgiments dos sntomas) & na fase sintormatcs micial (do 5° ao T dia da doenga). A
amcsira para redlizagic do feste de antigeno & colstada por swab nasofaringeo e
apresenta a wvantagem do resultado ser liberado em 13-20 minwios, possibiltando o
isclamento rapido dos casos positivos.

Diesta forma, 2 estratégia Testa PE esta sendo implantads no S=tado de Pemambucs com
o objstwe de aumentar o acessc da populagdoc 3 testagem para COVID-18 e
consequentemente, ampliar a capacidade do sistema de saude na dentificagdo de casos

15
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oy CIRSTAUINDD UNA W8 ISTER | ) .
da doenca, oferscende lestes rapidos de antigeno a ioda populacac.Com iss0, o municipio
de Bama de Guabraba adotou a estratégia, amplando a testagem a toda populacdo. com
8553 testagem temos o obetvo de detectar e infemomper a circulagio do virus para methar
seguranca & salde de todos.

Adotando 35 seguintes medidas:

- 0 paciente que tiver teste de antigeno com resultado positvo devera receber crientagdes
quanto a necesscade de isolamento.
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- Caso o pacents esieja com smiomas suspeitos de COWVID-18 & o teste de antigeno
apresente o resuflado negativo, 0 mesmo devera ser encaminhado 3 coleta de amasira

- Pacente Sintormaticn, o teste davera ser realizado no 5° dis de sintornas.

RESULTADOS DS TESTES E CONDUTAS

saﬂnmueﬁammmhruEEuusulmlﬂ'HT-PEHpﬁmfmagan fezse caso, o
paciente positwo deverd receber orientacdes guanto 3 necessidade de isolamento
conformme segue shaiv:
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= Individuo assintcrmatcs - devera permanecer em solaments por 10 dias. iniciados a
partir da data da coista

= Individuo com quadre de Sindrome Gripal [5G - leve a3 moderado - devera
permanacer em isolamento durante 10 diss apos o micio dos smiomas, mais, no
raremis, 24 horas adiconais sem osintomas, inclusive sem febre & sem sintomas
respiratonios;

= individus com quadro de Sindrome Respiratéria Aguds Grave (SRAG) —
gravelcrition - devers permanscer em solamento curame 20 dias apos o inico dos
sntomas, desde que permaneca afebril, sem o uso de medicamentos antEmmicos
ha pelo menos 24 horas, & com remissao dos sntomas respirsionos, medante
avaliagao médiza.

= Tamicem deve ser orientzda 3 testagem dos contatos prodmos e, sempre gue
possivel, realizada a busca aiva e monitoramento desses contatos.
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